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SSSIIITTTUUUAAATTTIIIOOONNN   DDD’’’AAAPPPPPPRRREEENNNTTTIIISSSSSSAAAGGGEEE   555         

PLANIFICATION D’AGENDA ET D’ÉCHÉANCIER 

 

 

MISE EN SITUATION 

Cette année, vous faites un retour aux études! 

Cependant vous conservez votre emploi à temps partiel.  Surtout, vous êtes 

ambitieux et vous ne voulez pas perdre votre temps. Vous suivrez 

rigoureusement votre progression afin de maintenir votre motivation. 
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AAACCCTTTIIIVVVIIITTTÉÉÉ   111     INTERPRÉTER ET UTILISER L’HEURE 

ANALOGIQUE 

 
JOUR D’INSCRIPTION 
 
Vous vous rendez au centre de formation pour adultes pour votre inscription. La 
secrétaire remet un billet de rendez-vous avec le conseiller en information scolaire. C’est 
écrit : rendez-vous à 10 h 15. Vous regardez l’horloge qui est au mur pour avoir une idée 
du temps qu’il vous faudra attendre.  Voici ce que vous voyez. 

 
                

 

 

 

 

 

Pouvez-vous lire l’heure sur cette horloge analogique ?   

SAVOIR ESSENTIEL : L’HEURE ANALOGIQUE 

L’heure analogique est donnée par les horloges à aiguilles.  

Le cadran : - partagé en 12 parties, numérotées 1 à 12,    

ce sont les heures   

-  à chaque partie correspond aussi un 

nombre de minutes qui n’est pas écrit, on 

doit les calculer 

- n’indique pas le moment de la journée, 

matin ou après-midi. 

La petite aiguille : - indique les heures et fait le tour du cadran en 12 heures. 

La grande aiguille : - indique les minutes en commençant à 0 minute à la  

position 12, c’est l’heure pile; elle tourne vers la droite 

                                  - fait le tour du cadran en 1 heure (en 60 min). 
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SAVOIR ESSENTIEL : DE L’HEURE ANALOGIQUE À L’HEURE STANDARD 

OU INTERNATIONALE 

Pour la lecture de l’heure :  

1 on regarde d’abord la petite aiguille pour savoir l’heure  

2 ensuite on regarde la position de la grande aiguille pour déterminer le nombre 

de minutes. 

Quand la grande aiguille est à 12, c’est l’heure pile, il n’y a pas de minutes.  

     

Dans l’horloge ci-contre,  

les minutes sont indiquées à  

l’intérieur du cercle en pointillé 

pour chaque chiffre du cadran 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

    

 

     

10 h  (am ou pm)                      1 h 25 (am ou pm)                8 h 55 (am ou pm) 

 22 h                                       13 h 25                               20 h 55 

 

 

Exemples : lecture de l’heure standard et l’heure internationale à partir de 

l’horloge analogique (on ajoute 12 aux heures si c’est le soir) 
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1. Le nombre de minutes pour chaque chiffre du cadran est donné par la suite :                                     

Position de la 

grande aiguille 
1 2 3 4 5 6 7   

  

Nombre de 

minutes 
5 10 15 20      

  

 

      Compléter le tableau. 

 

2. Quelle heure est-il sur l’horloge du secrétariat? 

 

 

 

 

 

 

3. Dessinez sur l’horloge suivante l’heure de votre rendez-vous avec le 

conseiller en information scolaire à 10 h 15.  

 

 

 

 

 

Vous savez maintenant passer de  l’heure analogique à l’heure standard et 

internationale et vice-versa.  Vous vous rappelez que la secrétaire vous a dit : 

«Vous avez  rendez-vous à 10 heures et quart avec le conseiller». 

Sur votre billet c’est écrit 10 h 15. Vous êtes confus! Lisez l’explication qui suit 

pour vous démêler.                                                               

a) en heure standard : ______________ 

b) en heure internationale : __________ 
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4. Vous avez rendez-vous à 10 heures et quart. Si vous arrivez à 10 h 30, êtes-

vous à l’avance ou en retard? Expliquez votre réponse. 

 

 

 

SAVOIR ESSENTIEL : LES FRACTIONS DANS L’HEURE ANALOGIQUE  

L’heure analogique est donnée à certains moments en fraction d’heure.       

Cette fraction s’obtient visuellement.  

 

En observant le cadran partagé                       Si on met 2 parties ensemble, 

en 4 parties égales, chaque                             on obtient alors une demi-heure 

partie représente un quart d’une heure.                             

                               

 

 

    Un quart d’heure = ¼ h = 15 min            Une demi-heure = ½ h = 30 min                                             

 

Si on met 3 parties ensemble, Enfin, en regroupant 4 quarts,  

on obtient alors trois-quarts d’heure on obtient un entier, ou une 

    heure 

 

 

  Trois-quarts d’heure = ¾ h = 45 min                    Une heure = 60 min 

 

Les fractions utilisées en heure analogique sont : le quart, la demie et trois-

quarts  ( ¼ , ½, ¾ ) 
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5. Exprimez l’heure observée au secrétariat avec une  fraction d’heure. 

 

        

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________ 
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SAVOIR ESSENTIEL : EXPRIMER VERBALEMENT L’HEURE ANALOGIQUE 

Pour les 30 premières minutes de l’heure, l’heure analogique se dit avec 

l’heure et la fraction ou les minutes.  

 

 

Pour les 30 dernières minutes de l’heure, l’heure analogique se dit avec 

l’heure suivante, moins les minutes ou moins la fraction qui manquent pour y 

arriver. 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemple : on dira, 

- il est 4 h et quart 

- il est 10 h et 25 

Exemple : 

À 5 h 55, il manque 5 minutes pour arriver à 6h. 

On dit : il est 6 h moins 5 

Exemple : 

À 7 h 45, il manque ¼ d’heure pour arriver à 8h. 

On dit : il est 8 h moins quart. 
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6. Exprimez verbalement les heures suivantes en utilisant les fractions s’il y a 

lieu : 

a)  

 

 

 

 

     il est : _______________ 

 

    

 

 

b)  

  

     Il est : ________________ 

 

 

 

c)  

 

     Il est : ________________ 
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Revenons à notre rendez-vous avec le conseiller en information scolaire. 

Il est 9 h 30, vous avez-rendez-vous à 10h 15.  Vous voulez évaluer votre temps 

d’attente. Faisons un rappel sur les calculs avec les heures et les minutes. 

 

7. Il est donc 9 h 30, et votre rendez-vous est à 10 h 15. Calculez votre temps 

d’attente pour rencontrer le conseiller en information scolaire. 
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SAVOIR ESSENTIEL : FAIRE UNE DIFFÉRENCE D’HEURE VISUELLEMENT 

En heure analogique on peut faire des différences d’heure en évaluant 

visuellement les minutes entre 2 moments ou en calculant en heure 

internationale. 

Évaluation visuelle 

  

 

Exemple         

Vous vous levez à :                    Vous devez partir à :  

    

 

 

                                                      

 

 

De combien de temps disposez-vous? 

On suit le trajet de la grande aiguille et on évalue le nombre de minutes, 

en séparant le trajet en deux parties (la demi-heure devient le point de 

partage). 
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8. Vous êtes arrivé à l’école à 9 h 20, il est maintenant :  

                                                    

                                                 

 

 

 

En suivant le trajet qu’a fait la grande aiguille déterminez depuis combien  de 

temps vous êtes arrivé. Utilisez, au besoin, l’horloge ci-dessous. 

         

 

 

 

 

            ________________________________________   

 

9. En suivant le trajet que la grande aiguille fera, déterminez combien de temps 

il vous reste à attendre pour rencontrer le conseiller en information à 10 h 15. 

Utilisez, au besoin, l’horloge ci-dessous.       

                   

 

 

                          

            

           _________________________________________  
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AAACCCTTTIIIVVVIIITTTÉÉÉ   222    INTERPRÉTER DES INFORMATIONS RELATIVES AU TEMPS 

DANS UN DOCUMENT 

 

Pendant votre temps d’attente, vous lisez l’agenda 

que vous a remis la secrétaire.  

 

 

Vous remarquez certaines informations : 

 L’inscription se fait chaque semestre 

 L’horaire hebdomadaire est réparti sur une plage de 30 heures 

 On remet mensuellement des Méritas  

 On offre annuellement le Cocktail des finissants 
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SAVOIR ESSENTIEL : MESURES DE TEMPS DANS UNE ANNÉE  

                                                     2 semestres 

                                                     4 trimestres 

 Une année compte                     12 mois 

                                                     52 semaines de 7 jours 

                                                     365 jours de 24 h 

 

Annuel : qui a lieu tous les ans.  

On dit aussi annuellement 

 

Le semestre : période de 6 mois  

Terme associé: semestriel,... 

 

Le trimestre : période de 3 mois 

Terme associé: trimestriel,... 

 

Le mois: période de 30 ou  

31 jours (28 en février) 

Terme associé: mensuel,… 

  

Hebdomadaire : terme associé 

 à des événements qui ont lieu  

chaque semaine. 

 

Quotidien : terme associé  

à des événements qui ont  

lieu chaque jour. 

 

 

Exemple: La finale de la coupe Stanley 

est un événement annuel !  

 

Exemple : L’inscription est semestrielle.  

 

Exemple : Le bulletin scolaire est envoyé 

trimestriellement. 

Exemple : Je paie mon loyer mensuel 

chaque 1er du mois. 

 

Exemple : Tous les mardis, je regarde 

mon émission de télé hebdomadaire. 

 

Exemple : Je prends ma douche 

quotidiennement. 
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10. En vous référant aux informations de l’agenda de la page 14, nommez un 

événement :   

a) Qui a lieu tous les mois : _______________________________ 

b) Qui a lieu tous les 6 mois : _____________________________ 

c) Combien d’heures de cours sont offertes à chaque semaine : _________ 

 

 

11. Associez l’expression de gauche à l’expression correspondante de droite 

avec une flèche. 

 

1 semestre                                         à toutes les semaines 

 à tous les 30 jours                             1 trimestre 

 3 mois                                                une demi-année 

 hebdomadaire                                   mensuel        
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L’année et ses caprices ! 

Pendant des milliers d’années les hommes ont mesuré le temps en observant le soleil et 

la lune. 

 

L’année est le temps que la terre prend pour faire le 

tour du soleil. La durée exacte est de 365 jours 6 h 9 

minutes et 9,5 sec. On peut dire environ 365 jours et 

¼.  C’est pourquoi à tous les 4 ans nous avons 

l’année bissextile (l’ajout d’une journée, soit le 29 

février).   

 

 

Le mois  est le temps que la lune met pour faire le 

tour de la terre. C’est approximativement 29,5 jours. 

 

 

La semaine n’a rien à voir avec le soleil ou la lune. Elle a été crée pour désigner 

l’intervalle entre les jours de marché.   

 

Le jour : c’est le temps que la terre met pour faire un tour sur 

elle-même, soit 24 heures.   
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AAACCCTTTIIIVVVIIITTTÉÉÉ   333  CALCULER DES MESURES DE TEMPS DANS LE 

CADRE D’UN ÉCHÉANCIER 

 

 

Vous continuez de lire l’agenda et vous remarquez les informations suivantes : 

 Les cours débutent à 8 h 30    

 Une période de cours dure 90 minutes      

 La durée du dîner est d’une heure 

 Il y a une pause de ¼ d’heure entre chaque période de cours du matin et 

de l’après-midi 

 

12. Dans la grille-horaire fournie, on a commencé à inscrire les heures de cours. 

Complétez  la colonne des heures de cours de l’horaire suivant. 

 

 

Horaire hebdomadaire 

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Début : 8 h 30      

Fin : 10 h 

 Pause Pause Pause Pause Pause 
Début :      

Fin :  

 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Début :      

Fin : 

 Pause Pause Pause Pause Pause 
Début :      

Fin :  
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Horaire et échéancier 

 Au secrétariat, on vous remet l’horaire suivant, qui tient compte de votre travail le jeudi 

et le vendredi après-midi. 

 

 

 

13. Calculez le nombre d’heures de français et le nombre d’heures en 

mathématiques à votre horaire chaque semaine.  

 

a)  En français :                               b) En mathématiques :  

       

 

Horaire hebdomadaire 

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Début : 8 h 30      

Fin : 10  h 

 Pause Pause Pause Pause Pause 
Début : 10 h 15   

   
Fin : 11 h 45 

 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Début : 12 h 45      

Fin : 14 h 15 

 Pause Pause Pause Pause Pause 
Début : 14 h 30 

 
    

Fin : 16 h 

MATH 

MATH 

MATH 

MATH 

MATH 

MATH 

MATH 

MATH 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 

FRANÇAIS 
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14. Combien de semaines de cours sont nécessaires pour compléter votre cours 

de mathématiques d’une durée de 100 h? Exprimez votre réponse en 

semaines et en heures (calcul à faire sans la calculatrice).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Combien de semaines de cours sont nécessaires pour compléter votre cours 

de français d’une durée de 75 h? Exprimez votre réponse en semaines et en 

heures (calcul à faire sans la calculatrice).   
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RRRÉÉÉSSSUUUMMMÉÉÉ   DDDEEESSS   AAAPPPPPPRRREEENNNTTTIIISSSSSSAAAGGGEEESSS      

L’heure analogique : - est donnée par une horloge à aiguilles  

                                     - n’indique pas le moment de la journée 

                                     - est répartie sur 12 heures 

 

L’horloge à aiguilles est composée:- d’un cadran divisé en 12 parties  

                                                             - d’une petite aiguille pour les heures  

                                                             - d’une grande aiguille pour les minutes. 

Pour exprimer verbalement l’heure analogique on utilise les minutes ou les 

fractions ¾, ½ et ¾. 

Exprimer verbalement l’heure analogique 

 

 

 

 

      Il est 3 h pile        il est 8 h et 20        il est 11 h moins 25      il est 4 h et 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’horloge analogique permet d’évaluer visuellement des périodes de temps.  

Le cadran est  séparé en 12 tranches de 5 minutes, en 4 quarts et en 2 demies. 

 et demie 
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Les subdivisions de l’année 

                                                                 2 semestres 

                                                                 4 trimestres 

 Une année se divise en :                       12 mois 

                                                                52 semaines de 7 jours 

                                                                365 jours de 24 h 

Calcul d’un échéancier 

On répartit la durée totale d’une activité sur  plusieurs périodes et on calcule le 

nombre de périodes nécessaires. 

Durée totale   durée d’une période  =  nombre de périodes nécessaires.   

On détermine ensuite la date de fin à l’aide d’un calendrier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Faites vérifier et valider votre travail par l’enseignant avant de continuer 
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EEEXXXEEERRRCCCIIICCCEEESSS   DDDEEE   CCCOOONNNSSSOOOLLLIIIDDDAAATTTIIIOOONNN   

16. Inscrivez l’heure internationale sous ces horloges analogiques (les 2 possibilités!) 

 

 

 

 

            3 h 05 ou 15 h 05           ________________         _________________ 

 

 

 

 

             ________________           ________________         _________________ 

17. Dessinez les aiguilles pour obtenir l’heure analogique indiquée sous les 

horloges. 

    5 h et ¼                            3 h et 20                                 18 h 

 10 h moins 5                          19 h 10                                  minuit 
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18.  Combien d’inscriptions semestrielles sont nécessaires pour compléter un 

cours collégial de 3 ans? 

 

 

 

 

19. Déterminez visuellement le temps écoulé entre les 2 moments indiqués par 

ces horloges analogiques. Écrivez votre réponse en utilisant l’expression 

verbale de l’heure analogique. Expliquez votre démarche. 

    De  MERCREDI SOIR                      à                          JEUDI MATIN                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  Faites vérifier et valider votre travail par l’enseignant avant de continuer 


