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1. LA MASSE D’OBJETS COURANTS  
 
 
1.1 MESURE DE DIFFÉRENTES MASSES  

 

 

 

Exercice 1  

  

Ton manuel de maths : environ 300g 

Une craie : environ: 50 g 

Ton coffre à crayon: réponse personnelle (200g) 

Un stylo-bille: environ 30g 

Ton trousseau de clés:  réponse personnelle  (100g) 

Une clé: environ 25g 

Un deux dollars:  environ 20g 

Placer les objets pesés du plus léger au plus lourd : 

Selon  les réponses mentionnées -:  Un deux dollars, une clé, un stylo-bille, une 
craie, ton trousseau de clés,ton coffre à crayon, t on manuel de maths.    
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Exercice 2  

  

Un éléphant? La masse record d’un éléphant est de 12 tonnes  

Une Honda civic? 1 à 2 tonnes   

Une souris? 12 à 40g  

Un chat? 5 à 7 kg 

Ton cahier de mathématiques? 300g 

Une poutine moyenne? environ 250g 

Un BigMac? environ 200g  

Sais-tu que le gramme est la masse de un millilitre d’eau. Il y a 1 000 ml dans un litre; 
alors, combien pèse un litre d’eau? 1000g ou 1kg   

 

 

1.2 CONVERSION D’UNE MESURE DE MASSE EN UNE AUTRE 

 

Exercice 3  

 

 

1) Transforme les masses suivantes dans la mesure demandée 

23 kg= 23 000 g      2 T =        2000 kg 

345g= 0,345 kg      4 342kg= 4,342 T 

16kg=  160 hg       500g=       0,5 kg  
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2) Place les masses suivantes de la plus petite à l a plus grande 

2 kg 250 g  2 450 g  25 hg 

Kg Hg Dag g 
2 0 0 0 
 2 5 0 
2 4 5 0 
2 5 0 0 

25 hg    ›   2450 g     ›    2 kg            › 250 g                

 

2. LA MESURE DE CAPACITÉ 
 

2.1 CONVERSION D’UNE MESURE DE CAPACITÉ EN UNE AUTR E  
 

 
Exercice 4  
  

a) Utilise le tableau de conversion et convertis les m esures suivantes en litres 
 
7 hl; 5 dal; 3 dl; 9 cl; 10 ml 
 

hl dal l dl cl ml  
7 0 0    7 hl =  700 l 
 5 0    5dal=    50 l 
  0, 3      3dl= 0,3 l  
  0, 0 9     9cl =0,09 l 
  0, 0 1 0  10ml =0,01 l 
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b) Utilise le tableau de conversion et convertis le s mesures suivantes en millilitres 
 
7hl; 5dal; 3 dl; 9 cl; 10,6 litres 
 

hl dal l dl cl ml  
7 0 0 0 0 0 7 hl = 700 000 ml 
 5 0 0 0 0  5dal= 50 000 ml 
   3 0 0  3dl = 300 ml 
    9 0  9cl = 90 ml 
 1 0 6 0 0    10,6l =10 600 ml 

 
 

 

 

Exercice 5  

  

      

Système culinaire américain Système métrique 
1/8 cuillère à thé 0,625 ml 
1/4 cuillère à thé 1,25 ml 
1/2 cuillère à thé 2,5 ml 
1 cuillère à thé 5 ml 
1/4 cuillère à soupe 3,75 ml 
1/2 cuillère à soupe 7,5 ml 
1 cuillère à soupe 15 ml 
1 cuillère à table 15 ml 
1/8 tasse 0,3175 ml 
1/4 tasse 0,625 ml 
1/3 tasse 83,3 ml 
3/8 tasse 93,75 ml 
1/2 tasse 125 ml 
5/8 tasse 156,25 ml 
2/3 tasse 166,6 ml 
3/4 tasse 187,5 ml 
7/8 tasse 218,75 ml 
1 tasse 250 ml 
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3. LA MESURE DE LA TEMPÉRATURE  

 

 

Qu’est-ce qu’on peut faire aujourd’hui? 
 
En degrés Celsius, quelle température fait-il dehors aujourd’hui? réponse personnelle 
 
À cette température, nomme 5 sports de plein air que tu peux pratiquer:  réponse 
personnelle  
 
Quel est ton sport préféré ? réponse personnelle   
 
Pour que la  neige tombe faut-il que la température soit froide ou chaude ? froide 
 
À quelle température fait-il assez froid pour que la neige tombe ? -100C – 50C 
 
Lorsque nous avons de la pluie verglaçante, le thermomètre indique quel degré 
environ ?  environ 0 oC
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Exercice 6  

  

Sur les thermomètres suivants dessine l’aiguille pour indiquer la température demandée 
 

 

 

 4°C       110°C   55°C   24°C 
 
 
Colore en rouge la colonne d’alcool des thermomètres pour indiquer la température 
demandée 
 

 

 -3°C      20°C  7°C        10°C    22°F 
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Exercice 7  

  

CHAUD OU FROID ? 
 
Dites si les situations suivantes représentent une température chaude ou froide ? 
 

Situation chaude froide 
Un café V  
Un cola  V 
Un verre de lait V V 
10°C en janvier V  
10° C en juillet  V 
-10° C en janvier V  
-1° C en août  V 
-30°C en janvier  V 
35°C en juillet V  
Un popsicle  V 
Une poutine V  
Un four V  
Un congélateur  V 
La glace  V 
La vapeur V  
La soupe V  
Un thé V  
Un cornet de crème glacée 
au chocolat 

 V 
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Exercice 8  

 
 

Endroit Degrés 
celsius 

Réfrigérateur 2 - 5 
Congélateur -20 à -15 
Eau chaude  40 à 80 
Eau froide  5 à 15 
Eau bouillante 100 
Pièce 22 
Extérieur de la maison REP. 

PERS. 
 
 
Y a-t-il un endroit où la température est plus basse que zéro ?OUI 
 
 
Le congélateur   


