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SA 9 Les habitudes alimentaires

Module 9

MAT-P104-4 : REPRESENTATIONS GEOMETRIQUES

SA9 Les habitudes alimentaires

Multiplication et division avec un nombre naturel e t un nombre
fractionnaire positif

Consommer trop de calories ou privilégier un type d’aliment au détriment d’'un
autre peut conduire a I'obésité, aux maladies du coeur ou au diabéte de type 2.
On estime pouvoir éviter jusqu’a 35 % de tous les types de cancer par une saine
alimentation, de I'activité physique et le maintien d’un poids santé.

Hé chérie, j'ai acheté du
chocolat noir, comme I'a
suggéré le gars
aux nouvelles.

Quais,
mais pourguoi én avoir
acheté cing kilo ? J'suppose que
tu n'as pas saisi la partie
concernant la modération.
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http://images.google.ca/imgres?imgurl=http://www.agriculture.technomuses.ca/francais/LaSanteA
PetitesBouchees/La-sante-et-la-
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Une récente enquéte sur les habitudes alimentaires des Québécois réalisée par
I'Institut de la statistique du Québec porte sur les comportements alimentaires
des jeunes ageés de 6 a 16 ans. -

Savais-tu que...

Les hot-dogs et les hamburgers figurent au menu deux fois par semaine
pour environ deux jeunes sur trois.

Trois pour cent des adolescents ont recours tous les jours a un aliment
commercial surgelé.

Les bonbons, grignotines et boissons gazeuses font partie de
I'alimentation quotidienne de 1/3 des enfants de 6 a 8 ans et de 4/10 des
adolescents de 15 a 16 ans.

Pourtant, ce que tu manges influence ce que tu deviendras, car de saines
habitudes alimentaires réduisent le risque d’embonpoint et de maladies.

Voici certaines informations sur les comportements alimentaires des enfants de 6
allans.

9/10 des enfants d’age primaire commencent la journée avec un petit-

déjeuner.
1/3 des enfants consomment 5 portions de fruits et légumes par jour.
1/6 d'entre eux avaient consommé un yogourt le jour de I'enquéte.

A partir de ces renseignements, sur une classe de 30 éléves dans la classe,
combien :

D’éleves déjeunent tous les matins?
D’éleves consomment les 5 portions de fruits et de Iégumes par jour?
D’éleves consommeront un yogourt aujourd’hui?
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Pour te permettre de solutionner cette situation, t  u auras besoin
de voir les notions suivantes. Nous reviendrons a | a situation
plus loin.

\ /M Un peu d’exercice
Multiplication de fractions

1. LAMULTIPLICATION DE FRACTIONS

Afin de partager les taches équitablement, un groupe d’organisateurs doit
apporter les ingrédients suivants. lllustre en hachurant chacun de ces groupes
d’aliments.

Exemple 1

Trois personnes doivent apporter ¥z tasse de yogourt nature chacune pour la
trempette de légumes.

1°™ personne 2° personne 3° personne

£\
(NI

N
N[

N
[N

Verse ces 3 quantités dans les tasses a mesurer suivantes, c’'est-a-dire
hachure la quantité totale de yogourt nature.
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|
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N
|
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Quelle quantité de yogourt nature a été apportée par les organisateurs?

tasses.

Observe ta réponse et fais la multiplication suivante.

Exemple 2

Cette fois, on veut préparer un breuvage fruité. Trois( 3) personnes apportent
chacune ¥ de tasse de jus de fruit et deux (2) personnes 7 de tasse chacune
d’eau gazéifiée. Représente ces quantités sur les tasses a mesurer ci-dessous.

wlkF
Wk
Wk

wlk
Wl

Verse maintenant ces 5 quantités dans les 2 tasses ci-dessus.
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Quelle quantité de liquide a été apportée au total? tasses.

Observe ta réponse et fais la multiplication suivante.

5x}=
3

Des explications

Dans le premier cas, tu as obtenu 1 %tasse :
mioien| -[PTE
Dans le second cas, tu as obtenu 1 % tasse :
R e

Lorsgu’on multiplie un nombre entier par une fracti on, il faut multiplier
les numérateurs ensemble, ainsi que les dénominateu  rs ensemble (le
dénominateur d'un entier est 1).
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Module 9

Exemple 3

Résolvons ce probléme ensembile.

Un potager occupe les trois cinquiémes d’un jardin . Les deux tiers du
potager sont plantés de tomates.

Quelle fraction (proportion) du jardin occupent les plants de tomates ?
Dans cette situation, il faut calculer les deux tiers de trois cinquiemes .

Voici un schéma du jardin : il a été coupé en 5 colonnes, puis en 3 rangées.

= La partie grise représente le potager : (g) du jardin

(neuf rectangles sur quinze au total :

Gl o

= La partie rouge représente les 2/3 de la partie grise (6 rectangles gris sur
9)
» La partie rouge (les tomates) représente six quinziemes du jardin

complet : Ll
15

Ainsi §x Z =
5 3
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Ainsi, a chaque fois que tu devras calculer une fraction d’'une fraction ou
une fraction d'un nombre |, il faudra faire une multiplication (on multiplie
les numérateurs entre eux, puis les dénominateurs entre eux).

Cet exercice provient du site qui suit :

http://www.ilemaths.net/maths_4_fraction.php

Calcule les expressions suivantes :

3 10 12 14

Zowme w o —

a) > 6 b) T8 c) 4
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Maintenant, reprenons la situation initiale. Soluti onne cette
situation.

Voici certaines informations sur les comportements alimentaires des enfants de 6
all ans.

9/10 des enfants d’age primaire commencent la journée avec un petit-
déjeuner.
1/3 des enfants consomment 5 portions de fruits et légumes par jour.

1/6 d'entre eux avaient consommé un yogourt le jour de I'enquéte.

A partir de ces renseignements, sur une classe de 30 éléves dans la classe,
combien :

D’éleves déjeunent tous les matins?
D’éleves consomment les 5 portions de fruits et de Iégumes par jour?
D’éleves consommeront un yogourt aujourd’hui?

Solution
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a) Le lundi Elsa utilise les g de sa pellicule photo. Le mardi elle utilise les %

de ce qu'il lui reste de pellicule. Quelle fraction de la pellicule a-t-elle
utilisée le deuxieme jour?

b) Un horticulteur posséde 72 plants de fleurs différentes. Le quart des fleurs

) 3
sont des ceillets; les § des fleurs sont des roses.

=  Détermine le nombre d'ceillets.
=  Détermine le nombre de roses.
= Détermine la fraction des fleurs restantes.

c) Siles g d’'un jardin est occupé par des fleurs et % du jardin par des

arbres, quelle fraction du terrain reste-t-il pour planter du gazon ?

i i
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d) Juliette a lu les deux tiers d’'une bande dessinée de 63 pages. Combien de
pages lui reste-t-il a lire?

e) Un tiers des apprenants de la classe de 24 adultes portent des lunettes.
Les trois quarts des adultes qui portent des lunettes sont des filles.
Combien de filles portent des lunettes dans la classe?

f) Marc et Pierre se partagent 42 livres que leur grand-mere sort du grenier.
Pierre prend un tiers des livres. Combien de livres Marc aura-t-il?

g) Une piece de tissu mesure 180 métres. On vend %de la piéce.

. 1 . . . s
On vend ensuite Zde ce qui reste. Détermine la mesure de la piece

restante.
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2. LA DIVISION DE FRACTIONS
La division ressemble beaucoup a la multiplication.

ensuite la procédure.

@ Va voir la démonstration de la division sur le site qui suit et compléete
http://zonemath.csmv.qc.ca/nombres/fractions/division.htm

Indique dans I'encadré la procédure de la division.
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G)Z—§ = b)i—l = C) E—E:
9 3 12 16 4 6
4 7 7.7 1

d 2.0 e) L+ 1. g 3.1
5 3 9 9 4 8

a) Pierre et Marie se sont rendus a Montréal dans leur camionnette de

camping. lls ont effectué 220 km en Z%heures. En admettant que Pierre

conduise toujours a la méme vitesse, combien de kilometres ont —ils
parcourus a la fin de la premiere heure?
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b) Jean a peinturé le tiers du mur du salon qui mesure 6 metres par 4
metres.

Quelle superficie du mur lui reste-t-il a peinturer?

c) Dans un massif de tulipes, il y a un tiers de tulipes jaunes, un quart de
tulipes rouges, et un cinquiéme de tulipes roses.

Détermine la fraction des tulipes restantes.

M Faites vérifier et valider votre travail par
I'enseignant avant de continuer
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@ Mise en pratique dans d’autres contextes

Pour une réception de 24 personnes, France et Robert doivent préparer un
dessert. lls décident entre autres de confectionner quatre tartes aux péches.
Voici les ingrédients nécessaires pour une tarte :

Déterminez la quantité requise de chacun des ingréd  ients.
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Solution
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Voici les ingrédients d’une recette de biscuits :

4 tasses de flocons d’avoine
2 tasses de farine

1% tasse de cassonade biologique

2 .
— tasse de raisins secs

tasse de canneberges séchées
— tasse de pépites de chocolat

1% tasse d’huile de tournesol ou de beurre

2 ceufs
2 c. athé de bicarbonate de soude

Cette recette permet de faire 24 biscuits.

Malheureusement, il ne reste qu’une seule tasse de
farine dans I'armoire.

Modifie la recette en conséquence et calcule les
nouvelles quantités pour chacun des ingrédients.
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Solution
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Pour célébrer la derniére journée de I'année, chacun des
apprenants de la classe doit apporter un dessert a partager.

Lors de cet événement, le formateur remettra une attestation de mérite a
ceux qui se sont démarqués pour leur sociabilité, leur sens des
responsabilités ...

Tu as choisi une recette de biscuits aux pépites de chocolat.

Il y a 18 apprenants dans ta classe et tu prévois huit biscuits par personne.

Voici cette recette (pour 4 douzaines de biscuits)

Biscuits aux pépites de chocolat
Ingrédients

-2 3/4 tasses de farine -1/2 tasse de sucre
-1/2c. a thé de sel -1 tasse de lait

-1/2 tasse de graisse végétale -1 c.athé de vanille

- 2 ceufs -12/3 tasse de pépites

e -11/4 tasse de cassonade de chocolat
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Tache 1

Cette recette sera-t-elle suffisante? Sinon, modifie les quantités d’ingrédients
nécessaires pour que chaque adulte recoive 8 biscuits?

Tache 2

On veut offrir une tasse de café de 250 ml a chacun des étudiants. Si on dispose
de thermos contenant chacun 1,5 litre, combien de thermos faudra-t-il prévoir?
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Tu décides de mettre sur pied une petite fabrique de bijoux dont les profits
t'aideront a financer tes activités de loisirs.

Voici les détails nécessaires pour confectionner chacun des colliers :

4Le 1/5 des perles est noir.
4 Le 1/3 des perles est rouge.
4 Les autres perles sont blanches.

+Chaque collier est composé de 60 perles.

Calcule le nombre de perles de chaque couleur.

Commission scolaire de

Ref. Elaborée par Sabine Haméon, enseignante et Brigittwencal, conseillére pédagogique.

Solution
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Un jardin a une superficie de 42 métres carrés.

Crée un jardin de légumes avec les informations du tableau suivant ;
sers-toi de la grille a la page suivante

Indique, en metres carrés, la superficie accordée a chacun des
légumes

1/7 du jardin

Tomates

1/3 du jardin
Carottes

1/6 du jardin

Brocolis

Asperges 1/42 du jardin

6/18 du jardin

Pommes de terre
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Solution

M Faites vérifier et valider votre travail par
I'enseignant avant de continuer
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(;\ Bilan des apprentissages de la SA9

\

« Indiguez si vous avez réalisé le travail de ce module :
1 = Tres facilement 2 = Plut6t facilement 3 = Difficilement

Actions

Perception de I'environnement physique Notation  Notes de

de I'enseignant
I'éléve
1,20u3

« Je décode les symboles et les termes du langage arithmétique et du
langage géométrique

» Je construis des liens entre les figures, les mesures, les rapports et les
objets qu'ils représentent

« Jutilise les propriétés des figures géométriques simples pour trouver des
renseignements qui m'aident a représenter I'environnement physique

« Je repeére les formes et les quantités

Production de représentations claires et appropriée s de
I'environnement physique
» J'utilise convenablement la notation fractionnaire
« Je structure clairement mon message et mes démarches de calculs et de
constructions en utilisant des modéles mathématigues

« Jeffectue les opérations sur les rapports et les nombres décimaux

« Je trouve des rapports ou des mesures a partir d’'une représentation
donnée

» Je vérifie si mes calculs, mes solutions et mes conclusions sont réalistes

Appréciation générale Points a améliorer
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Avant de passer au prochain module, vous devez faire les situations d'aide a
I'apprentissage suivantes (voir I'enseignant):

R

== SAA3:L'érabliere et la levée de fonds *
R

=~ SAA4:Jardinons en famille

| .//‘

]

J

I

SAAS5 : Chez-moi pour souper

%

I

SAAG : Sortons les rateaux

Ces situations vous permettront de vérifier I'état de vos apprentissages jusqu’a
présent.
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